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1. Generalidades

1.1. Introduccién a la ética y a la normativa de seguridad e higiene

Todos los participantes deben tener una actitud seria y consciente respecto a las instrucciones de seguridad
e higiene y a la normativa exigida.

Este documento contiene las principales normas de seguridad, que son importantes para todas las demas
personas que participan en la Competiciéon. También incluye directrices e informacién sobre la conducta
segura para todas las personas que participan en la competicidon. Todas las personas que participan en la
Competicion deben estar firmemente comprometidas con la prevencién de accidentes. También son
conscientes de que cualquier violacién de las normas de prevencién de accidentes puede ser sancionada con
la exclusion de la Competicidn.

Si durante la Familiarizacién o la propia Competicién no se respetan las normas de ética, seguridad e higiene,
se debe informar inmediatamente al Equipo de Organizacion y se obliga a corregir este comportamiento.

El Organizador de la Competicion se reserva el derecho, en caso de manipulacién incorrecta de los equipos
de trabajo, materiales, dispositivos, maquinas o de anulacién de una instalacion técnica de seguridad, de
amonestar a las personas acreditadas o de excluir a éstas de la Competicion.

1.1.1. Estructura de seguridad e higiene en el trabajo
El Organizador de la Competicién es responsable de que toda la infraestructura, el equipamiento y el montaje
sean conformes a la legislacidn nacional.

El Organizador de la Competicidn es responsable de planificar y llevar a cabo la Competicidn de acuerdo con
todos los requisitos de ética, seguridad e higiene.

Los Entrenadores y Tutores son responsables de garantizar que todos sus Competidores hayan recibido
informacién correcta y completa sobre las normas de ética, seguridad e higiene del Pais Anfitrién antes de
trabajar con equipos y materiales.

Las competiciones de habilidad deben ajustarse a todas las normas de ética, seguridad e higiene.

1.2.  Un objetivo compartido— dafio cero

El proyecto DESTINE, sus miembros y el organizador de la competicion tienen el objetivo comuin de crear una
cultura proactiva de Seguridad e Higiene. Como tal, nos gustaria familiarizar a todos los participantes
acreditados con la visidn del dafio cero, que es ante todo una filosofia destinada a animar a los participantes
a considerar que todos los incidentes son evitables.

El enfoque de "cero dafios" significa promover la concienciacién sobre la Seguridad e Higiene en el Trabajo
mediante la evaluacidn de los peligros y los riesgos, el cumplimiento de todas las normas de seguridad, el
manejo seguro de las herramientas y las maquinas, el uso de los equipos de proteccidon personal, el
mantenimiento de los equipos de proteccidn personal en buenas condiciones y el mantenimiento de una
buena limpieza en todo el recinto de la Competicion.
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1.2.1. Declaracion de la politica de ética, seguridad e higiene

La salud, la seguridad y el bienestar de todas las personas que participan en DESTINE son de vital importancia.
El cumplimiento de las normas de ética, seguridad e higiene, tal y como se explica en este documento, es una
condicién para participar en los Concursos y es responsabilidad de todos y no debe sacrificarse en aras de la
comodidad.

Se cree firmemente que todos los incidentes se pueden prevenir y se hara todo lo posible para ello:

e |dentificar los peligros y los riesgos.
e Informar a los que necesitan saber sobre cualquier peligro potencial.
e Controlar o reducir el riesgo de esos peligros en la medida en que sea razonablemente posible.

La seguridad es una responsabilidad compartida por el Organizador de la Competicién, DESTINE y sus
Miembros, asi como todos los voluntarios y Competidores involucrados en este evento tienen la misma
responsabilidad hacia la ética, la salud y la seguridad. La seguridad debe ser un componente integral de las
actividades de la Competicion - juntos podemos crear una cultura de seguridad positiva y asegurar un evento
exitoso, con practicas probadas en curso.

Todas las personas implicadas tienen derecho a saber, derecho a participar y derecho a negarse, y se espera
gue cumplan con sus responsabilidades en materia de seguridad y que entiendan y se adhieran a los criterios
documentados en este manual.

Todos los participantes acreditados, el equipo organizador de la competicidn, los socios de DESTINE y todos
los voluntarios se atendran a este manual y a las normas y reglamentos en materia de ética, seguridad e
higiene del lugar de la competicién.

2. Responsabilidad y seguro

Como condicidn para la acreditacion de la Competicion, todos los participantes acreditados deben asumir la
responsabilidad de todos y cada uno de los riesgos de lesion o muerte y de dafios a la propiedad, o de pérdida
de la misma, que puedan estar asociados o ser resultado de la participacién en el evento.

El Organizador de la Competicién no serd responsable de ninglin dafio, lesion o enfermedad que se produzca
a un participante debido a su participacidn en la Competicién o durante su viaje o estancia en el pais del
Organizador de la Competicion.

NOTA: El Organizador de la Competicidon no asegurara a los participantes acreditados por cualquier dafio,
enfermedad o lesidn, tal y como se aconseja en lo anterior.

Por lo tanto, se recomienda encarecidamente a cada equipo y pais miembro que contrate un seguro
adecuado para sus competidores, entrenadores, tutores, observadores y otros participantes acreditados. Por
favor, consulte a su compaiiia de seguros (0 a su embajada, segln el caso) para obtener mas informacién al
respecto.

Los participantes no acreditados (visitantes) no estaran cubiertos por el seguro contratado por El Organizador
de la Competicidn. Por lo tanto, cada persona sera responsable de cualquier lesion, enfermedad, pérdida de
bienes o cualquier otro dafio que sufra. El Organizador de la Competicidon no sera responsable, y no pagara
ninguna indemnizacién, por cualquier lesién o pérdida, excepto las causadas debido a la negligencia del
Organizador de la Competicion.
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Las siguientes secciones abarcan la ética general, las normas de seguridad e higiene y las disposiciones que
deben cumplirse para:

» Seguridad e Higiene durante la Competicién.

* Normas de seguridad para los equipos de proteccién individual (EPI).
» Seguridad de sustancias peligrosas.

» Seguridad eléctrica.

Para obtener instrucciones mas detalladas sobre ética, seguridad e higiene, consulte la descripcidn técnica
de FA.

3. Normativa general de ética, seguridad e higiene

3.1. Preparacion previa

Todo el personal que entre en el lugar de trabajo debe familiarizarse con la politica y los reglamentos
de Etica, Seguridad e Higiene laboral aplicables antes de asistir a la Competicién.

3.1.1.  Orientacion a la Etica, Seguridad e Higiene
Todo el personal que entre en el lugar de trabajo recibira una orientacién sobre Etica, Seguridad e
Higiene antes de la Competicion.

Estas instrucciones cubriran:

¢ Cuestiones generales de ética, Seguridad e Higiene relativas a la competencia especifica y al lugar
de trabajo;

* Requisitos de notificacion de lesiones y accidentes;
¢ Primeros auxilios y emergencias;
¢ Seguridad contra incendios

3.2. Electricidad

Electricidad:

® Tension estandar es: 230 V;
* Frecuencia estandar: 50 HZ;
¢ Tipos de enchufes: Cy F.

Para los paises asociados a DESTINE, existen dos tipos de enchufes asociados: el tipo Cy el tipo F. Consulte
las siguientes imagenes:
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3.2.1. Requisitos de seguridad para instalaciones y equipos eléctricos

Antes de su utilizacion, todas las instalaciones y equipos eléctricos deben ser revisados por el equipo
(formador(es) y aprendiz(es)) para detectar dafios o defectos visibles. Las instalaciones y los equipos
eléctricos sdlo deben ser montados, modificados y reparados por un técnico cualificado.

3.2.2. Funcionamiento seguro
El equipo (formador(es) y aprendiz(es)) debe:

 Realizar siempre comprobaciones visuales de sus equipos, cables y contactos antes de empezar a trabajar;

e Comprobar siempre el estado y la conexidn a tierra de los alargadores y otros cables antes de empezar a
trabajar;

¢ Supervisar el estado de las conexiones de los equipos y los cables de extensidn;
¢ Informar inmediatamente de cualquier defecto en el equipo eléctrico al Organizador;

El Organizador de la Competicion no es responsable de proporcionar instrucciones de
funcionamiento para el equipo traido por los Competidores:

¢ La formacién en el uso de estos equipos debe realizarse antes de llegar a la Competicién.

4. Prevencion de riesgos

Como se indica en la seccion 1 (Generalidades), la prevencién de riesgos es una responsabilidad compartida
entre todos los participantes. Como tal, todas las personas involucradas en la Competicion deben garantizar
la Seguridad e Higiene tanto para ellos mismos como para las personas que puedan verse afectadas por sus
acciones o por no tomar medidas preventivas.

En el caso de que se produzcan infracciones o no se respeten las normas de ética, seguridad e higiene, el
Organizador de la Competicion estara facultado para ordenar a los Competidores que detengan el trabajo
con el fin de garantizar que las instalaciones se evallen y se hagan seguras.

Todo el personal acreditado que participe en la Competicién debe informar inmediatamente a alguien del
Equipo de Organizacion sobre cualquier comportamiento peligroso, defecto o averia que afecte a las
instalaciones.

Todos los participantes deben comprometerse activamente en las medidas de prevencién de riesgos, que
implican en su mayoria:

i Cumplir con todas las normas de Seguridad e Higiene indicadas en este documento,
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ii. Identificar cualquier situaciéon que pueda suponer una amenaza para la seguridad e higiene de
cualquier persona.
iii. Informar al personal organizador de los posibles riesgos y peligros identificados.

4.1. Plan de Accion COVID 19

Todos los participantes deben cumplir las normas de seguridad COVID 19 especificas del pais anfitrién, en el
momento de la competicion. Estas incluyen, pero no se limitan a, los requisitos de distancia minima, el uso
obligatorio de mascaras faciales sanitarias, con las excepciones previstas por la normativa del pais anfitrién,
y el uso frecuente de desinfectantes para las manos.

4.2. Servicio de limpieza

La limpieza es la clave de la prevencién de riesgos. La mayoria de los accidentes tienen que ver con tropiezos
y caidas causados por objetos "en el camino", es decir, colocados de forma invertida en zonas de paso. Puede
tratarse de cables tirados, cajas, sillas, paraguas, etc., cualquier cosa que no sea facilmente visible para
alguien que pase por alli y que pueda provocar un accidente. Otras fuentes de lesiones son los objetos rotos
gue pueden tener bordes cortantes o perforantes.

Asi, uno de los principales aspectos a tener en cuenta, a efectos de prevencién de riesgos, es prestar atencion
a cualquier objeto mal colocado que pueda provocar un tropiezo o una caida y asegurarse de que todo esta
donde debe estar. Para ello, es igualmente importante que se disponga de suficiente estiba -para equipos
eléctricos, herramientas, ropa, ...- y que se informe al personal responsable de todo aquello que pueda
suponer una amenaza o un riesgo para la seguridad de las personas.

También se debe prestar atencion a cualquier objeto o equipo roto o que funcione mal, que debe ser
comunicado al personal autorizado.

Todo el personal acreditado es responsable de garantizar el mantenimiento de la limpieza general y la
ausencia de peligros en los talleres. Las vias de circulacidn, los pasillos, las escaleras y, especialmente, las
salidas de emergencia, los extintores y otros equipos de rescate deben mantenerse siempre libres de
obstaculos y no deben moverse. Los peligros de tropiezo, como los causados por cables, objetos, residuos o
cosas similares en el suelo, deben eliminarse inmediatamente. Esto también se aplica a los materiales de
embalaje que ya no se necesitan.

= Todos los competidores deben asegurarse de que sus materiales de trabajo no molesten a los demas
competidores.

= Todos los talleres deben ser ordenados y limpiados al final de cada dia o cuando se requiera o se
ordene.

= Los cables que se tienden a través de las vias de trafico deben protegerse con puentes para cables.

4.3. Higiene alimentaria

La intoxicacién alimentaria es otra de las principales amenazas para la salud humana. Por eso es importante
que los alimentos se manipulen correctamente y se conserven en condiciones adecuadas. Hay que prestar
atencion a las fechas de consumo preferente de los alimentos y bebidas, asi como a las temperaturas por
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encima de las cuales puede producirse el deterioro de los alimentos. También es importante evitar cualquier
contaminacidn de los alimentos mediante un envasado individual adecuado.

Ademas, los alimentos perecederos sélo deben ser preparados, manipulados o puestos en circulacion por
personas que tengan los conocimientos profesionales pertinentes. La higiene personal de cada una de las
personas que manipulan alimentos durante el Concurso es un aspecto importante de la higiene alimentaria.
Lavarse las manos representa un aspecto clave de la higiene personal. Los gérmenes se transmiten a los
alimentos por contacto directo con las manos. Por esta razén, las manos deben lavarse a intervalos regulares
con el liquido lavamanos antibacteriano suministrado:

= Después de ir al bafio.

= Después de tocar alimentos crudos (por ejemplo, pescado, carne, aves de corral, huevos, etc.), si
procede.

= Después de entrar en contacto con los residuos.

= Antes de comenzar la competicion y después de cada pausa.

= Después de tocarse el pelo, partes del cuerpo descubiertas, limpiarse la nariz, toser o estornudar.

= Después de manipular equipos o utensilios sucios.

=  Después de manipular productos quimicos.

= Después de manipular tabaco.

= Tras el consumo de alimentos o bebidas.

Deben utilizarse toallas desechables para secarse las manos. Si se utilizan guantes desechables, deben
cambiarse periédicamente y, desde luego, después de entrar en contacto con zonas u objetos sucios (por
ejemplo, material de embalaje, cubos de basura, dinero). A la hora de seleccionar la ropa de trabajo deben
tenerse en cuenta los siguientes puntos:

= No se permiten joyas ni relojes de pulsera.
= Ropa de proteccidon adecuada, por ejemplo, redecilla, guantes, delantal.
=  Estd prohibido el uso de uias postizas, esmalte de ufias y perfume.

4.4. Manipulacién de alimentos

Las principales normas de seguridad, en lo que respecta a la manipulacién de alimentos, son:

1. mantener limpio e higienizado el lugar donde se preparan los alimentos,
2. separar los alimentos crudos de los cocinados,
3. cocinar bien los alimentos, especialmente en el caso de los alimentos de origen animal (carne,
pescado, huevos, marisco, etc.),
4. garantizar que los alimentos se mantengan a temperaturas seguras, preferiblemente
almacendandolos en un frigorifico o congelador, que debe estar disponible en el local,
5. utilizar agua potable para la preparacidn de alimentos.
6. Requisitos generales para todas las areas de produccion de alimentos:
a. Elsuelo debe ser facil de limpiar (no debe haber alfombras textiles de pared a pared).
b. Las encimerasy otros equipos deben ser de materiales lisos, no porosos y faciles de limpiar.
c. Elalmacenamiento debe ser siempre en estanterias. No se permite el almacenamiento en el
suelo.

DESTINE | Normativa sobre ética, seguridad e higiene 7
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d. Debe haber refrigeradores, congeladores y hornos, etc., para los alimentos que requieran
dichas instalaciones.

4.5, Proteccién de manos y piel

Las manos estan especialmente expuestas a dafios, concretamente a cortes, quemaduras, contusiones,
fracturas y lesiones inflamatorias. También estdn mas expuestas a la radiacion (solar), por lo que la piel de
las manos es especialmente propensa a las quemaduras solares. Otras lesiones de la piel de las manos
relacionadas con el trabajo son las ampollas y los araiazos.

Por ello, es muy importante asegurarse de que no haya objetos y superficies punzantes o afilados donde las
personas puedan lesionarse. Igualmente importante en la prevenciéon de riesgos es tener cuidado al
manipular herramientas y equipos, como martillos, equipos electrdnicos o pizarras.

Por ello, debe haber en el recinto una caja de seguridad que contenga, entre otras cosas, tiritas de varios
tamanos. También debe proporcionarse al personal que trabaja un equipo de proteccion para las manos,
como guantes de trabajo. Deben usarse guantes adecuados en funcidn de la actividad que se realice. Asi:

= Los riesgos que presentan las maquinas o los equipos (cortes, pinchazos, desgarros, abrasiones)
deben evitarse mediante el uso de guantes: pueden usarse guantes de cuero o de tela.

= Deben utilizarse guantes de pldstico o de goma en los trabajos en himedo y en la manipulacién de
productos quimicos segun la ficha de seguridad.

= Los guantes de soldador deben proteger de las salpicaduras, la exposicién breve a una llama desnuda,
el calor, la radiacién UV y los dafios mecanicos.

= Los guantes deben ajustarse bien y sustituirse siempre que sea necesario.

= No se deben usar guantes cuando se trabaje en piezas moviles.

= Lafalta de guantes, los guantes inadecuados o los guantes dafiados provocan lesiones y/o molestias
en la piel. Los guantes desechables y los guantes parcialmente recubiertos sélo proporcionan una
proteccion extremadamente limitada.

= Elaumento de la transpiracién en los guantes reduce la barrera protectora de la piel. La hinchazény
el reblandecimiento de la piel la hacen vulnerable a las lesiones mecanicas.

= Usar guantes con la frecuencia, durante el tiempo que sea necesario y durante el menor tiempo
posible.

4.6. Riesgos de resbalones y tropiezos

Los resbalones y tropiezos pueden dar lugar a lesiones como las mdas comunes, como lesiones
musculoesqueléticas, cortes, contusiones, fracturas y dislocaciones, pero también pueden producirse
lesiones mas graves.

Los resbalones se producen cuando el pie de una persona pierde la traccidn con la superficie del suelo debido
a que lleva un calzado inadecuado o cuando camina sobre superficies de suelo resbaladizas, como las que
estdn pulidas, mojadas o grasientas. Los tropezones se producen cuando una persona se golpea
inesperadamente con un objeto o una superficie. En la mayoria de los casos, las personas tropiezan con
obstaculos bajos que no se perciben facilmente, como bordes irregulares en el suelo, cajones abiertos,
herramientas desordenadas, cables eléctricos expuestos o tuberias de gas, aire comprimido, agua y residuos.
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Todo el personal acreditado en la competicion esta obligado a mantener su area de trabajo libre de riesgos
de resbalones y tropiezos en todo momento y a informar de cualquier problema a un miembro del equipo
organizador.

4.7. Comportamiento peligroso

Ademas de los apartados anteriores, se debe tener especial cuidado en evitar comportamientos peligrosos
como correr en interiores, la manipulacién de equipos por parte de personal no autorizado y cualquier otro
comportamiento que pueda provocar un accidentey, por tanto, suponer un riesgo para la seguridad e higiene
de las personas, como el abuso de alcohol y sustancias, el cansancio excesivo o las actividades de produccién
de ruido, entre otros.

En caso de que el personal acreditado tenga un comportamiento peligroso o haga caso omiso de estas
normas de Seguridad e Higiene, cualquier miembro de la Organizacidon estara facultado para detener
inmediatamente el trabajo o la actividad. Cualquier persona que tenga un comportamiento peligroso sera
advertida verbalmente una vez. En caso de que la primera advertencia no sea acatada, la persona que realice
el comportamiento peligroso sera advertida verbalmente y por escrito una segunda vez, pero a la tercera
ocasién se tomardn medidas disciplinarias. En cada ocasion se explicara la accidn correctiva requerida. La
actividad o tarea se detendra y la persona sera retirada de la actividad o tarea hasta que se cumplan los
requisitos de seguridad. Si se trata de un competidor en plena competicion, el tiempo NO se detendrd
mientras se realiza la advertencia y la accion correctiva. Los competidores y entrenadores deben informar
inmediatamente al Organizador de la Competicidn de cualquier sospecha de normas de Seguridad e Higiene.

5. Primeros auxilios y evacuacion de emergencia

Los procedimientos de primeros auxilios y evacuacion de emergencia (u operaciones de rescate), los
materiales y las instalaciones necesarias deben estar disponibles, de acuerdo con la normativa nacional:

e En todas las competiciones debe haber suficiente material de primeros auxilios (es decir, plan de
alarma y emergencia y botiquines de primeros auxilios);

e las rutas de evacuacion y rescate deben mantenerse despejadas y estar claramente marcadas;

e Los pasillos, los caminos y las salidas deben estar libres de objetos (incluidos los fabricados con
materiales combustibles) y de otros elementos que puedan bloquearlos para evitar amenazas a la
seguridad de las personas que participan en la Competicidn. Las salidas de emergencia deben
mantenerse libres y utilizables en todo momento;

e Todas las personas que participen en la Competicién deben estar informadas de la ubicacién y la
direccion que siguen las vias de evacuacion y rescate, y cada una de ellas debe asegurarse de que
estas vias no se alteren;

e Se requiere que cada persona esté familiarizada con las rutas de escape y rescate dentro de sus
Competiciones. Las rutas de acceso de los servicios de bomberos deben mantenerse despejadas;

e Durante los dias de preparacién, familiarizacion y competiciones, todas las puertas de las vias de
evacuaciény las salidas de emergencia deben estar desbloqueadas. Las salidas de emergencia deben
ser accesibles para las rutas de escape en todo momento.

DESTINE | Normativa sobre ética, seguridad e higiene 9
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Si se produce algun accidente durante la Competicidn, todo el personal acreditado implicado esta obligado a
colaborar en el proceso de primeros auxilios de forma rapida y adecuada (por ejemplo, llamando a los
servicios de emergencia o a una ambulancia, de acuerdo con el Plan de Alarma y Emergencia disponible).

En caso de que una persona que participe en la Competicion tome medicamentos o requiera supervisiéon
médica (por ejemplo, insulina, pastillas para el corazon, etc.), el Equipo de Organizacidén debe ser informado
antes de la preparacién de la Competicién y antes de la Familiarizacion. El Equipo de Organizacién debe tener
acceso a los detalles documentados de tales condiciones médicas, proporcionados por la persona. En caso
de que una persona enferme o tenga un accidente, el Equipo de Organizacién debe ser informado
inmediatamente.

Con el fin de responder rapidamente a posibles situaciones de emergencia, los primeros auxilios deben estar
disponibles en las instalaciones en las que se celebra la Competicidn:

e Se debe notificar a un médico en caso de accidente o lesidn (de acuerdo con el Plan de Alarma y
Emergencia disponible);

e En caso de lesiones graves, hay que llamar a los servicios de emergencia (nUmero europeo de
emergencias 112) y prestar los primeros auxilios al herido hasta que llegue la ambulancia;

e Los primeros auxilios deben ser prestados por una persona cualificada siempre que sea posible;

e lapolicia debe serinformada inmediatamente en caso de sospecha de un delito (por ejemplo, asalto,
incendio provocado), dafios importantes a la propiedad o en caso de muerte.

Pais Numero de teléfono de la Policia
Europea/Nacional
Alemania (DE) 110/ 112
Espafia (ES) 091 (Policia nacional) / 112
Italia (IT) 112 / 113 (Policia)
Portugal (PT) 112

e lasala médica debe ser identificable con una cruz roja sobre fondo blanco.

Dado que las Competiciones tendran lugar en diferentes lugares, el Plan de Evacuacion establecido en el
lugar debe ser debidamente visible para que todas las personas que participen en las Competiciones puedan
seguir las rutas y sefiales de evacuacidn y reunirse en las respectivas zonas de reunion.

6. Seguridad contra incendios

La seguridad contra incendios tiene como objetivo proteger las vidas humanas y los bienes valiosos y
garantizar la seguridad en la Competicidn. Por ello, todas las personas implicadas en la Competicion (Equipo
de Organizacién, Entrenadores, Tutores, Competidores, etc.) estan obligadas a prevenir los incendios y, en
caso de incendio, a activar la alarma de incendios.
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Por lo tanto, en caso de incendio o de riesgo inmediato de incendio, la persona que lo detecte debera
informar a los bomberos, a la policia o a la ambulancia. El nimero de contacto de los bomberos debe estar
claramente indicado en los teléfonos disponibles en las instalaciones.

Al avisar a los bomberos, la persona debe informar sobre:

e la ubicacién exacta del incendio o incidente (es decir, la direccidn del lugar);

e Qué estd en llamas y qué tipo de incidente es;

e Género, edad y condicion médica conocida (en caso de que una vida humana esté en peligro);
e Sunombre, el nimero de teléfono utilizado para contactar con los bomberos.

Todas las personas que participen en la Competicidon deben ser advertidas del incendio. En las instalaciones
debe haber una alarma de incendio a disposicién de todas las personas y de los bomberos.

Todas las salidas (incluidas las de emergencia) deben estar debidamente sefializadas con la siguiente sefial,
para ayudar a la evacuacién en caso de incendio o riesgo inmediato de incendio:

Ademas, cada lugar de la Competicion debe estar debidamente equipado con extintores y mantas contra
incendios, de acuerdo con los requisitos y la normativa nacional.

Todas las vias de circulacién y de incendio, asi como el acceso a las bocas de incendio, deben mantenerse
despejadas y en condiciones adecuadas para el funcionamiento de los vehiculos de circulacién y de extincidn
de incendios.

Como ya se ha mencionado, los pasillos y las vias de evacuacion deben estar libres de objetos u otros
elementos, para que estén siempre disponibles. Lo mismo se aplica a:

e Equipos y dispositivos de proteccidn contra incendios en las habitaciones y en cualquier zona
exterior;

e Interruptores de equipos eléctricos;

e Mecanismos de apertura y cierre de los servicios publicos;

e Dispositivo manual de aviso de incendio;

e Bomba de refuerzo;

e Equipo de control;

e Salida de calor y humos.

Las puertas cortafuegos deben estar cerradas en todo momento.

Cada persona debe comprometerse firmemente a prevenir incendios y accidentes y a respetar la normativa
sobre salud, seguridad y medio ambiente.
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Seguridad preventiva contra incendios

He aqui algunas recomendaciones a tener en cuenta:

6.2.

Evite la acumulacion de residuos de papel utilizando sdlo la cantidad necesaria para la Competicién;
Los residuos altamente combustibles, como los envases de papel y cartdn, deben depositarse en los
contenedores de basura previstos, que deben vaciarse al menos una vez al dia, fuera del edificio;
Deberd haber suficientes extintores, debidamente etiquetados y adecuados para las Competiciones
(es decir, apropiados para el tipo de materiales utilizados);

El equipo de extincidn de incendios no debe moverse;

Se instruird al Equipo de Organizacion sobre el uso del extintor.

En caso de incendio

En caso de incendio:

Todas las maquinas (por ejemplo, los ordenadores) deberan ser apagadas por las personas que
participen en la Competicién, que deberan abandonarlas y localizar inmediatamente el punto de
reunién utilizando el camino mds corto posible para abandonar el edificio;

Ayudar a las personas en peligro o solicitar ayuda.

Saber utilizar un extintor puede salvar vidas en caso de emergencia, por lo que es importante confirmar si es
apropiado para el tipo de material en llamas:

Los extintores de clase A son eficaces en:

e Tela
A e Madera

e Goma
%} e Papel

e Plastico

Los extintores de clase B son eficaces en:
e Aceite
e Grasa
e Gasolina
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G Los extintores de clase C son eficaces en:
e Cables eléctricos

o

Después de comprobar la idoneidad del extintor, la persona debe:

Mantener siempre la espalda orientada hacia la salida para que sea facilmente localizable y no se
desoriente al salir;

Quitar el pasador de seguridad del extintor;

Sujetar el asa de transporte con una mano y la manguera del extintor (o la boquilla) con la otra;
Apuntar la manguera directamente a la base del fuego (con una distancia de seguridad de al menos
2 metros del fuego) y apriete el gatillo;

Acercarse al fuego sdlo cuando las llamas se hayan apagado.

La persona nunca debe dar la espalda al fuego.

Hay que avisar a los bomberos aunque el fuego sea pequeio por el peligro de que se reavive.

6.3.

Intentar extinguir el fuego

En el intento de extinguir el fuego, la persona debe garantizar su propia seguridad en todo momento.
Todas las personas que se encuentren en la instalacion deben ser advertidas del incendio y la alarma
de incendio debe estar a disposicion de las personas y de los bomberos;

El intento sélo debe realizarse en caso de que todas las personas abandonen la zona peligrosa;

En caso de alta concentracidn de humo, la zona debe ser evacuada inmediatamente.

Todas las recomendaciones anteriores deben tenerse en cuenta también en este caso.

6.4.

Fumar

No estd permitido fumar ni utilizar llamas abiertas en las salas de Competicion, pasillos y zonas de
almacenamiento.

Sélo se permite fumar en las zonas designadas y debidamente equipadas.
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